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nombreux pour le choeur dirige par MICHEL BOEDEC. & INITIATION A LA MEDITATION

Pour ceux qui souhaitent chanter avec nous et ne 1l’ont

B e it A O s O SUE e favalL, n’ oubl i ez pas |a séance de découverte proposée ce vendr edi

On se poussera un peu. Rendez-vous a tous les choristes 18 décenbre de 19H30 a 21H. Elle sera suivie de séances
e e mensuel | es & partir de janvier. Les séances suivantes
de Michel, ce qui en soi est déja une féte, sans parler sont les vendredi 15 janvier et 5 février.

de commencer a donner de la voix ensemble.

Rensei gnenments et inscriptions
aupr és de Christine Sans
(06 64 32 75 90/ christine. sans@box. fr).

'POUR LES ENFANTS
aussL@lgoNg!

Faltes-le leur decouvrlr avec des exerC|ces d’orlglnek-
¥5Ch1n0|se ou |Is 1n1teront | " ours, Ia grue, Ie trgres rea RSl
f cernf, ‘I'e Slngé Cpatre séances de 15H a 16H partLr du T AR S s
- 6 janvier. A voir égalenent auprés de (P Y72 o Y 5 s e s e

(06 64 32 75 90/ chri stine. sans@box. fr).
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MASSAGE JAPONAIS

Merveille de |’ amma assis, un nassage
japonai s pratiqué habillé, sur une
chai se, pour 10 ou 20 ni nutes, avec

travail sur les néridiens, bourré de

bénéfices.Une équipe d’ammaticiens agréés
masse |l e vendredi entre nmidi et deux, sur
réservation auprés de Krista Schm dt ke
(krista.s@ree.fr ou 06 65 08 05).

EXPOSITION
SILVIA LEVERONI
(}1\]:‘71 > 4 "_%?

Et enfin, nous avons la joie de

DECOUVREZ LA
BIDOUILLERIE

une association généreuse et passionnée

présenter une nouvelle exposition
avec la peinture de Silvia

3 : o Leveroni Calvi : la grace de
qui organise des séjours de vacances

pour les enfants dans des environnements ses danseurs, ses fenetreside

. ‘ ([ J
naturels fondés sur une pédagogie n le facades romaines, ses paysages
Montessori et Freinet. Le sanedi 9 6 géométrisés comme chez Nicolas de

janvier au Lavoir de 14H a 18H, la o Staél, vont illuminer nos murs.

Bidouillerie vous présente ses séjours ; : ’
& 2 Prenez bien date pour le | eudi

pour l’année qui vient. : ! % {
14 janvier a 20H, pour inaugurer

avec des bulles les toiles de

Silvia.
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