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YOGA ET GROSSESSE

A partir du lundi 22 février,

profitez du lancement a prix plus

gue doux des ateliers de yoga prénatal
de LUCIE CAVEY :

30/ 40 euros maxi mum pour 5 ateliers,
selon |l e nonbre d inscrites.
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Un tenps de pause pour se faire du bien
en étant a |’ écoute de ses besoins.

Les ateliers mélent postures de yoga doux adapté a |a grossesse,
bal | on, exercices de respiration, sons, relaxation,

pour accompagner en douceur les différentes étapes de la grossesse,
soul ager |les tensions, garder de |a soupl esse et du tonus,

préparer le corps a |’ accouchenent, se détendre...

Aucune pratique préal able du yoga n’ est nécessaire pour participer.

5 séances, |les lundis de 14H30 a 15H30,
voir http://ww. happykor po. cont

MEDIATION INTERIEURE

Avec CHANTAL GOUGEON-GOUBAUD,

découvrez |l a médiation intérieure par |a conmunication
consciente et non violente. Chantal encourage un regard
sur soi en profondeur et invite chacun a devenir |le
nedi at eur des « parts de soi », avant d'aller vers

|"autre. Il s’agit avant tout de nettre de la clarté
en soi, de passer d’une logique d’affrontement a une La couleur « fait du bien » comme le dit parfois Jean
dynanmi que de coopérati on. Pi erre Cadoret dans ses cours de nodél e vivant au
Les jeudis 17 mars, 24 mars et 31 nars de 10 h a 12 h Lavoir : c’'est certainenent |e cas dans les toiles que 3
Contact : coeursdegiraf es@mail.com le Lavoir a |’ honneur d’ exposer. Sinplicité, vibration,
Tél - 06 29 58 25 53 beaut é bi enfai sante. Venez voir.

Ne manquez pour rien au monde e VERNISSAGE :
vendredi 26 février 19H30 pour féter dinent
| a présence des toiles de Jean Pierre.

Exposition du lundi 22 février au vendredi 1° avri
de 11H & 19H. Les sanedis de 16H a 18H | es deux
prem ers sanedi s

(Pour les suivants, se renseigner au 06 13 27 08 64
ou a contact@el avoir-ateliersreunis.fr).
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